
 ＜10月の予定＞　毎週火曜日　テニスコート横公園で健康体操

で決めました。今後も「利用者で決めるべきことは利用者自身で

　　　 　　　 　  15（木）サロン（地域のボランティアの方々と調理）

第3号（10月9日発行）

地域の皆さま、いつもお世話になっております。せいれいやさかだ

いです。

なかなか終息しないコロナ禍ですが、私たちは対策をとりながら

新しい活動にも取り組もうとしております。

9月には初めて利用者の自治会を開催しました。立候補者の中から

代表を選出し、11月の日帰り旅行の行き先や旅程などを話し合い

決める」を合言葉に自治会の発展を目指します。

　　　　  　　　   毎週水曜日　福祉センターで卓球

                         27（火）すくすく喫茶訪問
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